MEMORIA DE ACTIVIDADES
2022

ASOCIACION DE ALCOHOLICOS Y ADICCIONES
REHABILITADOS DEL CONDADO
D. JOSE LUIS DIAZ DE LA SERNA

“ALCON”



PROPOSITO

Nuestro propdsito: «LUCHAR POR UNA VIDA LIBRE DE ADICCIONES».

Inicialmente, nuestro objetivo consistia en intentar dar soluciones a las consecuencias
de la enfermedad del alcohol, cuyo objeto de realizacion era toda actividad que fuese
susceptible de prevenir, tratar, rehabilitar y reinsertar a toda persona afectada directa
o indirectamente por el alcoholismo, la toxicomania o cualquier otra sociopatia.

Actualmente, la misidn de la Asociacidn Alcon es facilitar, desarrollar e implementar un
Programa de Rehabilitacién, que contemple la Prevencidn, el Tratamiento y la
Incorporacion Socio-laboral y Familiar de la persona adicta y familiares afectados por las
Adicciones (con o sin sustancias) persiguiendo, no solo la abstinencia de sustancias y/o
superaciéon de conductas adictivas, sino el cambio hacia unos habitos saludables que
favorecieran un estilo de vida, promoviendo asi el propio potencial y autonomia
personal.

VISION

La Asociacién Alcon quiere ser un referente a nivel comarcal en la prevencién y en el
tratamiento y rehabilitacion de las adicciones, habiendo consolidado y ampliado
nuestros recursos para dar respuestas a las personas que integran nuestro colectivoy a
su entorno mas cercano.

PRINCIPIOS Y VALORES

e SOLIDARIDAD a través de nuestro compromiso con la sociedad y las personas con
las que trabajamos.

e TRANSPARENCIA en todas nuestras actuaciones, ya sean terapéuticas, econémicas
o de cualquier otra indole.

e |GUALDAD, integrando la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
en la organizacidon como principio basico y transversal. Incluir este principio
en los objetivos de la politica de la asociacion. Disponemos de un Plan de
Igualdad de ALCON en el apartado Transparencia y Calidad de nuestra web.

e SENSIBILIDAD Y EMPATIA con la problematica social, empatizando y adaptandonos
a las caracteristicas de cada persona.

e PARTICIPACION basada en el trabajo en equipo, la implicacién y coordinacién entre
recursos y servicios internos y externos.

e COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD, en Asociacién Alcon asumimos el valor de
la responsabilidad como el compromiso hacia la sociedad y el entorno que
nos rodean, y en particular hacia las personas con adicciones o riesgo de
padecerla y sus familias.



e PLURALIDAD (APOLITICA Y ACONFESIONAL) desde el respeto a la persona y a su
individualidad no teniendo como Asociacién ninguna ideologia politica o creencia
religiosa.

e HONESTIDAD, entendida como la coherencia entre nuestras acciones y
nuestra misién. Pretendemos que nuestra actividad sea un fiel reflejo de
nuestros valores.

Es una organizacién sin danimo de lucro, esta asociacién es una entidad abierta que
interviene a nivel comarcal en su entorno mds inmediato, desarrollando programas de
TRATAMIENTO, PREVENCION y de INCORPORACION SOCIAL-FAMILIAR de personas
afectadas por las adicciones (con y/o sin sustancias) y su familia.

Esta entidad se constituye como Asociacion legalmente el 8 de febrero de 1993 (estando
inscrita en el Registro de Asociaciones de Andalucia con el nimero 1177), con el objetivo
de intentar dar soluciones a las consecuencias de la enfermedad del Alcohol. Todo surge
de la iniciativa de un grupo de personas con problemas de alcoholismo, que
anteriormente habian iniciado su rehabilitacion en grupos terapéuticos de la Asociacién
ARO (Huelva).

Este grupo de personas comienzan su andadura en un local cedido temporalmente por
uno de los usuarios que forma parte de la asociacion y asi, van trasladando de domicilio
y locales en varias ocasiones hasta que el Ayuntamiento de Almonte le cede la entidad
situada en la C/ Alcantarilla 6, de Almonte (Huelva).

Con el paso de los afos y la evolucion de la sociedad, se va observando y analizando el
avance en las adicciones y se concierta que en esta asociacion se tratardn temas de
alcohol y demas adicciones existentes.

En la actualidad, esta asociacion trata todo tipo de adicciones (con y sin sustancias), de
ahi que se cambiara su nombre y pasd de llamarse Asociacion de Alcohdlicos
Rehabilitados del Condado “ALCON” a llamarse Asociacion de Alcohdlicos y otras
Adicciones Rehabilitados del Condado D. José Luis Diaz de la Serna “ALCON”.

Actualmente, la asociaciéon pertenece a la Federacion Andaluza de Alcohdlicos
Rehabilitados (FAAR), a la Federaciéon Andaluza de Drogodependencias, Sida y Patologia
Dual "REDES".

Esta asociacion lleva prestando su servicio durante 30 afios, cuyo dmbito de actuacion
es principalmente comarcal, trabajando con todo el Condado de la provincia de Huelva
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(Almonte, El Rocio, Matalascaias, Hinojos, Bollullos Del Condado, La Palma Del
Condado, Rociana Del Condado).

El colectivo objeto de atenciéon es en general cualquier persona de la poblaciéon o
alrededores que demande informacidn y ayuda en temas de adicciones. Y en particular,
las personas beneficiaras son aquellas personas con problemas de drogodependencias
y otras adicciones, asi como a sus familiares.

Desde sus inicios, la labor de la Asociacion de Alcohdlicos y Adicciones Rehabilitados del
Condado “ALCON” ha sido la rehabilitacién y mejora de la calidad de vida de adictos/as
y sus familiares. Desde esta entidad se intenta dar respuesta a todas las necesidades de
las personas con problemas de adicciones y sus familiares, facilitando y apoyando el
proceso de cambio en el tratamiento de adictos/as y la incorporacion social utilizando
estrategias de intervencién socio-educativas que posibiliten el desarrollo de sus
habilidades personales (psicoldgicas), sociales, formativo-educativas, laborales y
culturales.

Este objetivo se desarrolla a través de las siguientes areas:

. Area psicoldgica: es el drea mas influyente en el éxito o fracaso de la
rehabilitacién. Se pretende favorecer la capacidad comunicativa, de autonomia, de
resolucién de conflictos y el comportamiento asertivo.

. Area de autocuidado: las adicciones, en la mayoria de los casos, van unidas a una
gran problematica organica manifestandose mediante el descuido de la higiene y de la
propia imagen. El objetivo principal de esta drea es tomar conciencia propia de la
enfermedad y de que la salud es el valor fundamental que contribuye al bienestar fisico,
psiquico y social.

o Area de formacion y trabajo: una de las metas del programa es la correcta
insercidn en el mundo laboral y en el marco social donde se desenvuelve el adicto/a.

o Area de ocio y tiempo libre: la persona adicta emplea la mayor parte del tiempo
en la busqueda de la sustancia o de la conducta adictiva. Por ello, una vez que deja de
consumir se encuentra con tiempo libre que no sabe cdmo usar de manera adecuada y
necesita ocuparlo. Por lo que se plantea nuevas conductas alternativas de ocio que
sustituya ese tiempo.



CASOS QUE SE ATIENDEN

e Adicciones con sustancias/ quimicas:
Adiccion al alcohol

Adiccioén a la cocaina

Adiccion al cannabis

Adiccion a la heroina

Adiccion a los psicofarmacos
Adiccion a otras sustancias
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e Adicciones conductuales/ no quimicas:
o Adiccidn al juego patoldgico
o Adiccion a las compras compulsivas
o Dependencias emocionales

e Nuevas adicciones:
o Internet
o Movil
o Videojuegos

Los servicios que prestd la asociacidon en el aio 2022 fueron las que se muestran a
continuacion.

1. Informacion y acogida

Nombre de “ACOGIDAS”: 85 acogidas
la actividad

Responsable de Monitores de acogida

la actividad

Fecha de realizacién De lunes a viernes en horario de 18:00 a 21:00 horas y asistencia
telefdénica 24 horas.

Destinatarios Adictos/as y familiares
Objetivos e Acoger ala persona que necesita apoyo.
Recursos utilizados e Materiales: mesa, sillas, vasos, agua, edificio equipado.

e Humanos: monitores

Evaluacion e Numero de acogidas realizadas.
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2. Asistencia a grupos de terapias de autoayuda (desarrollado por monitores)

Nombre de la “Grupo de Autoayuda (Inicio)”

actividad

Responsable de Monitores de grupo.

la actividad

Fecha de realizacién  Martes de 19:00-21:00.

Destinatarios Adictos/as que lleven poco tiempo en abstinencia y a sus familiares.
Objetivos e Llograr la abstinencia total del adicto/a (proceso de

desintoxicacién).
e Lograr/ reforzar la motivacién para el cambio.
e Conseguir compromiso con el grupo y con la asociacion.

Recursos utilizados

Materiales: sala de terapias de la Asociaciéon Alcon totalmente
equipada (sillas, vasos, agua, ordenador, proyector).

e Humanos: monitores del grupo, psicdloga y asistentes tanto
adictos/as como familiares.

Resultados Lograr la abstinencia total del adicto/a que acuda al grupo.
esperados
Este grupo de terapias tiene lugar todos los martes en horario de 19:00-
Metodologia 21:00 horas contando con la colaboracion para moderacion del grupo de
uno o varios monitores voluntarios de la Asociacion Alcon.

Evaluacion Numero de asistentes al grupo mediante listados de asistencia
semanales.

Nombre de “Grupo de Autoayuda Nivel I”

la actividad

Responsable de Monitores de grupo.

la actividad

Fecha de realizacién  Miércoles de 19:00-21:00.

Destinatarios Adictos/as que hayan superado su estancia temporal sin recaidas en el
grupo de autoayuda (inicio) y sus familiares.

Objetivos e |Iniciar y establecer nuevos habitos de vida
(proceso de deshabituacién).
e Reconstruir su vida personal, familiar, laboral, social....
e Mantener la abstinencia.
e Prevencion de recaidas.
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Recursos utilizados e Materiales: sala de terapias de la Asociacién Alcon totalmente
equipada (sillas, vasos, agua, ordenador, proyector).
e Humanos: monitores del grupo, psicéloga y asistentes tanto
adictos/as como familiares.

Resultados Que los miembros del grupo recuperen el control de vida, solucionando
esperados problemas familiares.
Metodologia Este grupo de terapias ha estado dirigido a todos aquellos usuarios/as

que han superado su estancia temporal sin recaidas en el grupo de
autoayuda (inicio) y a sus familiares. Tiene lugar todos los miércoles en
horario de 19:00 a 21:00 horas en la sala de terapias de la Asociacion
Alcon.

Evaluacion Para evaluar el n? de asistentes al grupo se utiliza un indicador
cuantitativo a través de un listado semanal de asistencia y firma a través
del cual se puede llevar un control de las personas que acudian
semanalmente al grupo.

Nombre de “Grupo de Autoayuda Nivel II”
la actividad

Responsable de Monitores de grupo.

la actividad

Fecha de realizacién  Lunes de 19:00-21:00.

Destinatarios Adictos/as que hayan superado su estancia temporal sin recaidas en el
grupo de autoayuda (nivel 1) y sus familiares.

Objetivos e Prevencidn de recaidas y normalizacion de vida y habitos
e saludables.
e Tratar problemas familiares.
e Aprender a ser feliz con la nueva vida.

Recursos utilizados e Materiales: sala de terapias de la Asociacidn Alcon totalmente
equipada (sillas, vasos, agua, ordenador, proyector).
e Humanos: monitores del grupo, psicologa y asistentes tanto
adictos/as como familiares.
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Resultados Que los miembros del grupo normalicen en la medida de lo posible sus

esperados estilos de vida evitando recaidas y mejorando en habitos de vida
saludables.

Metodologia Este grupo de terapias ha estado dirigido a todos aquellos usuarios/as
gue han superado su estancia temporal sin recaidas en el grupo de
autoayuda (nivel 1) y a sus familiares. Tiene lugar todos los lunes en
horario de 19:00 a 21:00 horas en la sala de terapias de la Asociacion
Alcon.

Evaluacién Para evaluar el n? de asistentes al grupo se utiliza un indicador

cuantitativo a través de un listado semanal de asistencia y firma a través
del cual se puede llevar un control de los enfermos que acudian
semanalmente al grupo.

3. Intervencion psicoldgica

Nombre de “APOYO PSICOLOGICO”
la actividad

Responsable de Psicdloga.

la actividad

Fecha de realizacién
Destinatarios

Objetivos

Lunes-jueves.
Adictos/as y familiares

e Apoyar y orientar al paciente y a sus familiares favoreciendo su
adaptacion a cada fase de la rehabilitacion.

e Potenciar el desarrollo de habilidades para la gestiéon de
conflictos interpersonales, de pareja, social, familiar o laboral
gue puedan devenir como consecuencias del proceso.

e Proporcionar un espacio al paciente y a sus familiares para
reconocer, afrontar y canalizar las distintas reacciones
emocionales que puedan surgir durante el proceso de cambio.

e Extinguir actitudes y conductas desadaptativas y ensefiar un
repertorio de nuevos recursos personales favorecedores de un
estilo de vida mas saludable. —
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e Proporcionar estrategias para el manejo de la ansiedad vy
aumento de la autoestima y autoeficacia asi como técnicas de
autocontrol ante situaciones conflictivas en relacién a su
adiccion.

e Analizar y prevenir posibles recaidas.

e Terapia de parejay de familia.

Recursos utilizados e Materiales: edificio equipado (mesas, sillas, ordenador,

proyector).
e Humanos: psicéloga.

Evaluacién e Numero de intervenciones realizadas, evaluacién del
seguimiento del paciente, encuesta de satisfaccion.

Nombre de “Grupo terapéutico de Familiares”

la actividad

Responsable de Psicdloga.

la actividad

Fecha de realizacién
Destinatarios

Objetivos

Recursos utilizados

Resultados
esperados

Metodologia

Miércoles de 19:00 a 21:00.
Familiares de adictos y adictas.

e Facilitar el respiro familiar de todas aquellas familias que
convivan directa o indirectamente con una persona adicta.

e Materiales: sala de terapias de la Asociacion Alcon totalmente
equipada (sillas, vasos, agua, ordenador, proyector).

e Humanos: Monitores de grupo y psicéloga.

Fomentar el empoderamiento personal y familiar de los familiares
mediante el trabajo de autocuidado, autoestima y fortalecimiento.
Facilitar el respiro emocional de todas aquellas familias que convivan
directa o indirectamente con una persona adicta.

El grupo de familiares tiene lugar los miércoles en horario de 19:00 a
21:00 horas en las instalaciones del centro.

Evaluacion

La actividad se evalia mediante un indicador cuantitativo (listado de
asistencia) a través de los cuales se puede evaluar n2 de asistentes en
cada sesion grupal.

Para evaluar el grado de satisfaccién con respecto al grupo a final de afio
se pasa un cuestionario en el que todos los asistentes califican la
actividad.




Ademas de las actuaciones anteriormente nombradas referidas a los grupos de
autoayuda, el grupo terapéutico de familiares y el servicio de atencién psicoldgica, la
Asociacién Alcon tuvo durante el afio 2022 un programa de actividades dirigidos a los
adictos/as y familiares, asi como a los monitores voluntarios.

Finalmente las actividades celebradas han sido las que se muestran a continuacién:

e Talleres 2022

Con el fin de facilitar el proceso de rehabilitacién a personas con problemas de
drogodependencias y otras adicciones, y también a sus familiares, se han llevado
a cabo talleres de diferentes tematicas con la finalidad de ofrecer a los
usuarios/as una alternativa de ocio y tiempo libre. Los talleres han sido:
psicoeducacidon sobre las adicciones, adicciones y sexualidad, autoestima,
manejando mis emociones, comunicacion, habilidades sociales, relajacién,
mindfulness, igualdad de género...

e Jornada y convivencia en Matalascafias
Organizado por las Asociaciones “Alcon”, “El Timén” y“Renacer” y celebrado el
11,12 y 13 de febrero en Gran Hotel del Coto en Matalascafias.




e Cursos de monitores organizados por la FAAR

Los cursos se realizaron en el mes de abril en Mollina (Malaga).
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e Acciones formativas de voluntariado
Celebrado en la sede de la asociacién durante el mes de Julio.

e Salidas de ocio con el grupo terapéutico de familiares

Se llevd a cabo durante el mes de agosto.




Programa de ocio y tiempo libre saludable, salidas a parques acuaticos

Se llevd a cabo esta actividad de ocio y tiempo libre alternativo durante julio,
agosto y septiembre.
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Escuelas de familias digitales 2022: Alcon previene- TICS

(Septiembre-noviembre)

XXXVIX CONGRESO ANDALUZ FAAR

Celebrado en el mes de octubre en el Gran hotel del Coto (Matalascafias).
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e Jornada de juegos tradicionales 2022 en conmemoracion al dia sin juegos de
azar (Octubre)

JORNADA DE JUEGOS TRADICIONALES 2022
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e Pegada de carteles “Dia sin alcohol” (Noviembre)




e Entrevista de familiares en Dofana Tv “Dia sin alcohol” (noviembre)
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e Dia mundial sin alcohol: Campaiia de calle “A la calle Sin Alcohol” (mesa
informativa) (noviembre)
Esta actividad se realiza todos los afios el 15 de Noviembre en el Mercadillo de
Almonte en conmemoracion por el dia mundial sin alcohol. Este afio 2022 se

propuso realizar en la plaza Virgen del Rocio.




Taller de manualidades

asica

z

Clases de Iinfo_rmét_ica b

Clases de bailes latinos




e Talleres de prevencion selectiva para nifios/as y familias
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En 2022, dicha entidad finalizé el afio con cuatro grupos de terapia de autoayuda (dos
grupos de nivel de inicio, nivel I, nivel Il), un grupo terapéutico de familiares, un grupo
de acogidas (con un total de 85 acogidas), y una consulta de psicologia ateniendo
individualmente a cada adicto/a y familiar.
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Exmo. Ayuntamiento de Almonte

Hermandad Matriz de Almonte

Diputacidn Provincial de Huelva

Consejeria de Inclusidn Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia

Fundacién “La Caixa”

Federacion Andaluza de Alcohdlicos Rehabilitados (FAAR)
Federacién Andaluza de Drogodependencias, Sida y Patologia Dual
"REDES"



